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हर बार दवाई लेने आओ तो ये कागज लेके आना ज�री हे।
Vaidya Pooja Shah
Address: Opp.Sahaj Palace, Nr.Dinesh
Hall, Asharam Road, Ahmedabad-380009

Contact No : 079-48010676
Timing : Tue to Fri (08:30AM to 10:00AM)

Vd.Pooja M Shah , F +91-1234567890 18-04-2021

Advices FIRST 3 DAYS :- 
**बुखार क� दवाई लेने क� िव�ध :- 
(१)गोली लेने क� िव�ध :- 
TRIBHUVAN KIRTI VATI
तुलसी २५ पान, पुदीना १० पान, उसके साथ ५-६ छोटे देने िम'ी के और २ गोली सुबह ६ बजे और २ गोली शाम ६
चबाकर खानी हे। 

(२)चूण- लेने क� िव�ध :- 
PRAVAL PISHTI + SUVARNA MAKSHIK 
६-६-६ चुटक� चूण- 3 इलाइची + साकर के साथ १०am - २pm - १०pm ले। 

**बुखार क� परहेज :- 
1)-अनार, पपीता, फालसा, संतरा, मौस3बी खारके(छुहारा) , चावल क� फूली, सेका ह4आ िबना नमक का चना ले सकते ह5 । 
2)-पानी म6 साबूदाना िभगो द6 । फूल जाने के दसूर ेपानी म6 डालकर खीर जसैा बना ल6 । इसम6 इलायची और िम'ी डाल6 । 
3)-२ च3मच दधू डालकर बनी चाय ले सकते ह ै। इसम6 अदरक, तुलसी, पुदीना के प:े डाल सकते ह।ै 
4)-बुखार जब तक न उतर ेतब तक ;नान न कर6 । 
5)-१/२ मु<ी धिनया और १ मु<ी स=फ को दरदरा पीस ल6, १ िगलास पानी म6 १५ िमनट िभगो द6 । बाद म6 मसलकर, छानकर
िम'ी िमलाकर ये शब-त ले सकते ह।ै 
6)-बुखार मापने का समय सुबह ६ और १० से दोपहर २ बजे सायं ६ और रात १० बजे का ह,ै बुखार हमेशा बगल म6 मापे। 

FOR NEXT 4 DAYS:-
1)KWATH /KADHA :- सुबह सूय>दय व?त, रात को खाने के बाद सोते व?त 
2) VATI YASTHIMADHU :- ४ गोली पुर ेिदन म6 चूसने के �लए 
3) VATI SHVASHKUTHAR :- २ गोली सुबह काढ़े के साथ, २ गोली दोपहर खाने के बाद जौ के पानी के साथ 
4) CHURN KAFKETU :- १ चमच सुबह १० बजे शाम ६ बजे घी के साथ 

**मुखवास :-५० Dाम सवा दाना + ५० Dाम अजवायन + १०० Dाम स=फ सेककर िमलाकर रखे ल6 । उसम6 से १ एक बड़ा
च3मच हर बार खाने के बाद चबा कर ल6 । **नाक म6 अरडंी का तेल उंगली या ईयरबड से िदन म6 ४ बार लगाएं। 
**पाँव के तलवे पर घी िघसना :-रात को कासे क� कटोरी से परै के तलवे पर पांच िमनट तक घी िघस6 । काले ह4ए तलवG को
कपडे से पोछ कर सो जाएं । जब तक तलवे काला होना बदं ना हो उस िदन तक यह HिIया जारी रखे | 
**काढ़े क� िव�ध:- काढ़े के िदए गए ह4ए सभी पकेैट एक िडJबे म6 िमKस कर ले। �जतने िदन क� दवाई हे उतनी समान भाग क�
पुिड़या बना ले। रोज सुबह 1 भाग दवा (1 पूड़ी) म6 4 कप पानी डाले और िप:ल क� कलाई क� ह4ई या िमटटी के बत-न म6 धीमी
आंच पर उबाले जब तक 1/2 पानी बािक रहे तब उसे छान कर गुनगुना ही 1 चमLच शहद डालकर पीये। सुबह के बचे कूचे म6
४ कप पानी िमलकर रखे और रात को िफरसे ऊपर बताई िव�ध अनुसार बनाकर 1/2 कप पानी बािक रहे तब 1 चमLच शहद
डालकर िपए।सुबह म6 काढ़ा लेने के 10-15 िमनट बाद जो भी खाना पीना हो वो ले सकते ह ैउसके पहले नहN। काढ़ा लेनेका
व?त सुबह सूय>दय के समय रात को सोते व?त

**जौ का पानी :- -1 मु<ी जौ को चुरा कर ले (दरदरा पीस ले) िफर उसम6 2 कप पानी िमलाकर 1/2 होने तक उबाल6, जब
उबालकर 1/2 कप रह जाए तब छानकर १ च3मच शहद िमलाकर दवाई/गोली इस पानी के साथ लेनी हे। -डायािबटीस ददO
को शहद नहN डालना हे।

***नागरवेल पान शेक :- रात को नागरवेल के प:े पर एरडंी का तेल लगाकर छाती और कपाल पर रख6 और कपडे को



तवे/Hेस पर गरम कर के रात को सोने से पहले 5-10 िमिनट तक शेक कर।े

***इनके अलावा कोई भी चीज नहN ले सकते हे:- ***अनाज :- गेहP ँ से बनी कोई भी चीज नहN लेनी हे।चावल(बासमती के
अलावा कोई भी), अरहर(तुवर) क� दाल, मोठ क� दाल, मुंग, मुंग क� दाल, रागी, कोदरी भात, ओRस(OATS) तथा बाजरा,
जुवार, जौ क� रोटी ले सकते हे। मुंग दाल और अरहर(तुवर) दाल क� �खचड़ी बनाकर ले सकते हे। चने के आटे का बना स:ु,
मोहनथाल, बूँदी, मसैूर पाक / सोनहलवा नहN ले सकते । 
**कोई भी आटे म6 नमक-िमच- डालकर बनायN रोटी, पूरी, भाखरी, ढोकला, थेपला, पकौड़ा ऐसी कोई भी चीज नहN खा सकते।
Uेड-िब;क�ट नहN खा सकते। ***साबूदाना :-मोरयैा, रामदाना-�संघाड़े का आता ले सकते हे। मुरमुरा और पौहा घी म6 छौका
ह4आ ले सकते हे। दधूपोहा ले सकते हे। शेके ह4ए चने, बाजरी क� फूली, चावल क� फूली, जुवार क� फूली ले सकता हे। मखाना
ले सकते हे। 
***सJजी :- सुरण (�जमीकंद), लौक�, तोरई (धारीवाली/िबन धारीवाली), कLचा केला, कंुदV, करलेा, गवारफली, पालक,
िशमला िमच-, हरी िमच-, फणसी, परवल, ककड़ी , खीरा, प:ागोभी, फूलगोभी, िभडंी, कंकोड़ा, मेथी क� भाजी, सुवा क� भाजी,
बथुआ/चWदन बथुआ, अरहर क� फली, सहजन क� फली ये सभी सुप क� तरह या सJजी बनाकर घी म6 छ=ककर बनाई ह4ई लेनी
हे। 
**ितल का तेल या मूंगफली का तेल या िकसी भी Hकार का तेल नहN खाना हे। 
**चौला, सेम क� फली, लाल-सफ़ेद कY,ू मूली, मटर, टमाटर, बगैन अलग अलग या िकसी भी सJजी म6 हो वो नहN ले सकते। 
***सलाड :- ककड़ी, खीरा, कLची Zयाज, प:ागोभी �सफ-  �सफ-  ये 4 चीज का सलाड बनाकर ले। 
***मसाले :- हरा धिनया, हरी िमच-, अदरक, नNबू, पुदीना, कLची या हरी ह[दी, हNग, मीठा िनम(कड़ी प:ा), कोकम, िमच-,
राई, मेथी, जीरा, ह[दी, अजवायन, काली िमच-, दालचीनी, ल=ग, सूखा धिनया, ना\रयल ये सब दाल और सJजी म6 मसाले क�
तरह डालकर लेना हे। गुड़ और चीनी नहN ले सकते। देशी नमक या स5धा नमक ले सकते हे। आयोडीनय]ु नमक ना ले। 
***फल :- अनार, पपीता, सेब, आवला �सफ-  ये फल ही ले सकते हे। िकसी भी फल का रस नहN लेना हे। ^�ज म6 रखे और
ठंडे फल नहN लेने हे। फल रोज खाना ज�री नहN हे। इनके अलावा कोई दसूर ेफल नहN लेने हे। 
***अWय :- शेके ह4ए मुंग या उड़द के पापड़, चावल ले पापड़, खारा नहN ले सकते। सादा नNबू का आचार ले सकते हे। पानी
उबालकर ही पीना हे। ि^ज का पानी, बफ- , आइस I�म, ^ूट सलाड, को[डिड_ ंक, शरबत, बाजार क� िमठाई, िम[क शेक,
नमक�न नहN ले सकते। 
***घी-दधू :- देशी गाय का घी ले सकते हे। गाय या बकरी का दधू पीना हे। दधू के साथ बीना नमक क� रोटी चूर के ले सकते
हे। चाय म6 थोड़ा दधू डालकर ले सकते हे। दही, छाश या कढ़ी नहN ले सकते हे। दधू के साथ फल और नमक डाली ह4ए कोई
भी चीज नहN लेनी हे। यह िव�` आहार हे। 
***aयसन :- चाय एक कप सादे पानी क� थोड़ा दधू िमलाकर बनी ह4ए एक बार ही लेनी हे। �सफ-  दधू क� बनी चाय न ले। एक
कप कॉफ� एक बार म6 ले सकते हे। पान, कcथा, चुना, स=फ, धिनए क� दाल, ल=ग मुखवास क� तरह ले सकते हे। धूdपान नहN
करना हे। त3बाकू नहN खाना हे। शराब या कोई कैफ़� चीज़े नहN लेनी हे। मांस मLछी अंडे नहN खा सकते। 
***खास सुचना :-धुप म6 नहN जाना हे। ;नान करना हे। fयादा 'म न कर।े देर रात तक जागना नहN हे। सूय>दय से पहले
उठना हे। िदन म6 नहN सोए (गरमी क� ऋतु म6 दोपहर को सो सकते हे) 
***भोजन के िनयम :-सूय>दय के ३ घटें बाद ही ना;ता कर।े इन 3 घटें के िबच म6 कुछ गरम Hवाही पदाथ- ले सकते हे। अगर
सुबह ना;ता करते हो तो सुबह का ना;ता 10 बजे के पहले ही कर ले। खाना और ना;ते के बीच 3 घटें का अंतराल रखे।
दोपहर के खाने का समय 10 से 1 के बीच रखे। हर 2 कौर खाने के बाद 1 घूटं पानी िपए इस तरह खाना खाते व?त 1 से 1.5
iलास पानी िपए। खाने के बाद 1 घटें तक पानी न िपए। खड़े खड़े पानी नहN पीना हे। 
***इन दवाई के साथ कोई एलोपॅथी दवाई और पेन-क�लर नहN खानी हे। परहेज म6 छूटछाट का आDह होगा तो दवाई नहN दी
जाएगी।


